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Les personnes présentes seront inscrites à un tirage au sort pour gagner
un prix. Après l’AGA, notre très attendu social/réception de la Section des
étudiants offrira une occasion de relaxer et d’échanger avec d’autres
étudiantes et étudiants en psychologie de partout au Canada. Des
rafraîchissements et des boissons seront offerts selon le principe du
premier arrivé, premier servi.

Chers membres de la Section des étudiants de la SCP,
Cette année a été bien remplie et couronnée de succès pour la
Section des étudiants! Ce fut un réel honneur d’agir comme
présidente pour l’année 2025-2026, et je suis profondément
reconnaissante envers notre incroyable équipe exécutive. Rien
de ce que nous avons accompli cette année n’aurait été
possible sans elle.

Voici quelques faits saillants de l’année

Célébration de la 11e année du Programme de mentorat de la SCP
Préparation de notre infolettre d’automne mettant en valeur les voix francophones en psychologie
Mise à jour des ressources JEDI sur le site Web de la Section des étudiants
Préparation de la publication de la première édition de MindPad depuis 2023
Expansion de notre réseau de représentants étudiants partout au Canada
Avancement des initiatives JEDI
Distribution de plus de 8 000 $ en prix et subventions aux étudiants

Ensemble, ces initiatives ont renforcé la participation étudiante, élargi l’accès aux
ressources et amplifié diverses voix au sein de la SCP.

Nous sommes très enthousiastes à l’idée de participer au 87e congrès annuel
de la SCP à Montréal, au Québec, du 4 au 6 juin 2026. Nous espérons vous y
voir en grand nombre et vous encourageons à prendre part à la programmation
de la Section des étudiants tout au long du congrès. Notre section offre une
variété d’ateliers et de panels conçus pour être actuels, pratiques et pertinents
pour les besoins des étudiants.

Nous avons aussi hâte d’échanger avec plusieurs d’entre vous lors de notre
assemblée générale annuelle (AGA), où nous ferons le point sur les initiatives
de cette année, célébrerons nos lauréats, accueillerons la nouvelle équipe
exécutive et réfléchirons aux priorités pour l’année à venir. Je vous encourage
vivement à participer à l’AGA afin de rester engagés dans les activités de la
section et de partager vos idées avec la nouvelle équipe. 

87e congrès annuel de la SCP

Assemblée générale annuelle (AGA) 

L’AGA aura lieu le vendredi 5 juin à 17 h 00

dans la salle de bal Montréal (11e étage) de le Westin Monréal.

Message
de la présidente



Faits saillants de la
programmation de
la Section étudiante

Conférencière invitée

Dre Sherry Stewart 

Voici d’autres faits saillants de la programmation de la Section des
étudiants :

Naviguer les demandes d’admission aux
cycles supérieurs et le financement en
psychologie : perspectives du corps
professoral et des étudiants

Entre deux langues: enjeux de formation
et de pratique pour la relève
francophone en psychologie

Naviguer le dévoilement de soi dans les
milieux universitaires et cliniques

La motivation pour optimiser ses études :
stratégies fondées sur la recherche pour
maintenir son élan et sa motivation

Publier dans des revues de psychologie
avec comité de lecture

L’avenir de la psychologie clinique au
Canada : réglementation, formation et
normes d’accès à la pratique

Nous sommes également honorés d’accueillir la Dre Sherry Stewart comme
conférencière invitée de notre section. La Dre Stewart est psychologue clinicienne,
professeure et chercheuse en dépendances reconnue internationalement à l’Université
Dalhousie. Elle présentera ses travaux sur le paradigme de réactivité aux indices
traumatiques, qui examine les mécanismes cognitivo-affectifs sous-jacents à la
cooccurrence du TSPT et du trouble lié à l’usage du cannabis. Sa conférence aura lieu le
vendredi 5 juin à 16 h 00, immédiatement avant l’AGA, dans la salle de bal Montréal (11e
étage) de l’hôtel Westin. Nous vous encourageons vivement à assister à cette
présentation stimulante et informative.

Avec des étudiantes et étudiants aux cycles supérieurs, des
professeurs et des directeurs de formation clinique issus de
programmes de psychologie clinique et expérimentale partout au
Canada. Cette séance convient particulièrement aux étudiants de
premier cycle et aux étudiants des cycles supérieurs en début de
parcours qui explorent leurs prochaines étapes.

 Jeudi 4 juin à 14 h 00 
salle Riopelle, 3e étage

Ce panel explore les défis et les possibilités auxquels font face les
stagiaires et cliniciens francophones et bilingues dans des milieux
majoritairement anglophones. Cette séance sera particulièrement
utile aux étudiants francophones et bilingues, ainsi qu’aux
personnes intéressées par les enjeux liés à la langue et aux
contextes de formation.

Vendredi 5 juin à 9 h 00 
salle Riopelle, 3e étage

Des personnes à différents stades de formation discuteront de la
façon de réfléchir au dévoilement de soi dans les contextes
universitaires et cliniques. Cette séance est pertinente pour les
étudiants de tous les niveaux et sera particulièrement utile aux
étudiants qui réfléchissent au dévoilement de soi dans le contexte
des considérations JEDI (justice, équité, diversité et inclusion) en
milieu universitaire et clinique.

Vendredi 5 juin à 10 h 15 
salle Riopelle, 3e étage

Les personnes participantes apprendront des principes clés de la
motivation, des stratégies fondées sur des données probantes pour
l’améliorer et élaboreront des plans personnalisés pour répondre à
leurs propres défis. Cette séance s’adresse aux étudiants de tous
les niveaux qui souhaitent renforcer leurs habitudes d’étude et
maintenir leur motivation malgré l’épuisement.

Vendredi 5 juin à 14 h 00 
salle Viger, 8e étage

Les rédactrices et rédacteurs étudiants de MindPad
présenteront des conseils pratiques et des stratégies aux
étudiants qui souhaitent publier leurs recherches. Cet atelier est
particulièrement pertinent pour les étudiants avancés de premier
cycle et les étudiants aux cycles supérieurs qui préparent des
manuscrits ou envisagent une carrière universitaire.

Samedi 6 juin à 8 h 00 
salle Viger, 8e étage

Ce panel examinera les changements réglementaires
proposés en psychologie au Canada et leurs implications pour
la formation, l’obtention du permis d’exercice et la protection
du public. Cette séance sera particulièrement pertinente pour
les étudiants de premier cycle qui souhaitent poursuivre en
psychologie clinique, ainsi que pour les étudiants et stagiaires
en psychologie clinique qui se préparent à la pratique
professionnelle.

Samedi 6 juin à 11 h 30 
salle Riopelle, 3e étage



Au plaisir de
vous voir à
CPA2026

Pour en savoir
plus, veuillez
consulter le Guide
étudiant du
congrès de la SCP.

J’ai hâte au congrès et à l’occasion
de rencontrer plusieurs d’entre
vous sur place. N’hésitez pas à
venir me saluer ou à parler à un
membre de l’équipe exécutive.
Nous serions ravis d’échanger
avec vous!

Alzena Ilie
Cordialement,

Doctorante | Psychologie Clinique  | she/her/hers/elle

Université Dalhousie | Territoires ancestraux et non cédés des Mi’kmaq

Présidente de la Section des étudiants | Société canadienne de psychologie

chair.cpastudentsection@gmail.com

Le Guide

étudiant du

congrès 

https://cpa.ca/docs/File/Convention/2026/CPA%202026%20Montreal%20Annual%20Convention%20Guide.pdf
https://cpa.ca/docs/File/Convention/2026/CPA%202026%20Montreal%20Annual%20Convention%20Guide.pdf
https://cpa.ca/docs/File/Convention/2026/CPA%202026%20Montreal%20Annual%20Convention%20Guide.pdf


Pour consulter le guide complet du congrès,
jetez un coup d’œil au Guide du congrès de la
SCP. Vous y trouverez des conseils utiles
pour vous préparer au congrès, des faits
saillants de la programmation, des événements
et des ressources offertes sur place, un outil
pour planifier votre expérience au congrès,
ainsi que de l’information sur les attraits et les
activités à découvrir à Montréal!

CPA2026
Montréal
Le 87e congrès national annuel de la
Société canadienne de psychologie
aura lieu à Montréal, au Québec.

CPA2026 
Faits saillants des événements 
étudiants

La Section des étudiants de la SCP
proposera plusieurs panels, ateliers et
tables rondes, y compris une
présentation de la Dre Sherry H.
Stewart, qui sera notre conférencière
principale ! 

CPA2026 
LE GUIDE

ÉTUDIANT
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Panel sur les demandes d'admission
aux programmes de cycle supérieur
et le financement en psychologie

Le point de vue des personnes professeures et étudiantes

APERÇU
Vous envisagez de postuler à des études supérieures en psychologie, mais vous ne savez pas par où
commencer ni comment vous démarquer ?

Rejoignez notre panel : « Les demandes d'admission aux programmes de cycle supérieur et le
financement en psychologie : le point de vue des personnes professeures et étudiantes ». Venez
écouter directement des personnes professeures de psychologie clinique et expérimentale, ainsi
qu'une étudiante au doctorat, qui vous expliqueront en détail ce qui fait une demande d'admission
solide et comment aborder le processus en toute confiance.

De la recherche d’un directeur de thèse qui vous convient et de l’acquisition d’une expérience en
recherche à la rédaction de lettres de motivation convaincantes, en passant par l’obtention de
références solides et la préparation aux entrevues, cette session couvre tout. Les panélistes passeront
également en revue les principales possibilités de financement aux niveaux de la maîtrise et du
doctorat, et partageront des conseils pour rédiger des demandes de financement compétitives. Vous
bénéficierez également d’une discussion franche sur les idées préconçues courantes, les moyens de
renforcer votre application au fil du temps, ainsi que des perspectives de l’intérieur des deux côtés du
processus d’admission.

Venez avec vos questions et repartez avec des réponses claires, de la confiance et des mesures
concrètes à mettre en œuvre pour votre poursuite aux études supérieures.

PANÉLISTES

OÙ :QUAND : 

Dre Melanie Dirks - Professeure, Université McGill

Alzena Ilie - Doctorante en psychologie clinique, Université Dalhousie

Dre Alissa Pencer - Chargée d'enseignement et coordinatrice des stages du
programme de doctorat en psychologie clinique, Université Dalhousie ;
codirectrice du Dalhousie Centre for Psychological Health

Dre Andrea Howard  - Professeure, Université Carleton ; directrice du
Pickering Centre for Research in Human Development

Dre Megan Ames  - Professeure agrégée, Université de Victoria

jeudi 4 juin, 
de 14 h à 14 h 55 HAE

Le Westin Montréal,
Riopelle, 3e étage
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Panel sur la gestion du dévoilement de soi
dans les milieux universitaires et cliniques

Panel « Entre deux langues : enjeux de formation et de
pratique pour la relève francophone en psychologie » 

QUAND : 
vendredi 5 juin, 
de 9 h à 9 h 55 HAE

QUAND : 
vendredi 5 juin, 
de 10 h à 10 h 55 HAE

QUAND  :
vendredi 5 juin, 
de 14 h à 15 h 25 HAE

OÙ :
Le Westin Montréal,
Riopelle, 3e étage

OÙ :
Le Westin Montréal,
Riopelle, 3e étage

OÙ :
Le Westin Montréal,
Beaver Hall, 8e étage

Atelier sur la motivation pour optimiser ses études : des stratégies
fondées sur la recherche pour maintenir sa motivation et son élan

Comment décidez-vous ce qu’il convient de partager et ce qu’il vaut mieux garder pour vous dans les milieux
universitaires et cliniques ?

Rejoignez-nous pour « Gérer la divulgation de soi dans les milieux universitaires et cliniques », un panel qui
suscite la réflexion et explore les complexités de l'authenticité, du professionnalisme et de l'identité en
psychologie. Le dévoilement de soi peut favoriser la confiance et les liens, mais il s'accompagne également de
véritables considérations éthiques et professionnelles, en particulier pour les personnes étudiantes et
professeures issues de communautés marginalisées et racialisées. Ce panel rassemble des voix diverses afin
d'examiner comment les décisions de dévoilement sont façonnées à travers la recherche, la formation et le
travail clinique. Les panélistes discuteront des intersections entre le dévoilement de soi, le mentorat, les
dynamiques de pouvoir et le développement de l’identité, tout en réfléchissant à la manière dont l’évolution des
discours sur l’équité et la représentation remet en question les normes traditionnelles dans le domaine. 

Cette session crée un espace pour un dialogue honnête et respectueux sur un sujet nuancé et souvent sensible,
dans le but de favoriser des environnements qui soutiennent à la fois le professionnalisme et la sécurité
psychologique.

Préparez-vous à réfléchir, à participer et à explorer ce que peut signifier l'authenticité en psychologie aujourd'hui.

Que signifie la formation et la pratique de la psychologie entre deux langues au Canada ?

Rejoignez-nous pour la discussion « Entre deux langues : enjeux de formation et de pratique pour la relève
francophone en psychologie », un panel d'actualité qui explore les réalités des études et du travail dans un
domaine majoritairement anglophone. Cette discussion mettra en lumière les principaux enjeux auxquels
sont confrontés les étudiants et les cliniciens francophones, notamment l’accès limité aux ressources en
français, les obstacles à la recherche en français, les défis liés à la prestation de services bilingues et l’impact
du fait de travailler dans une langue minoritaire sur l’identité professionnelle. Les panélistes partageront
leurs expériences et leurs points de vue tout en ouvrant un espace de dialogue constructif autour de l’équité
linguistique, de l’inclusion et de l’avenir de la psychologie francophone au Canada.

Que vous soyez francophone, bilingue ou intéressé par l’équité dans la formation et la pratique, cette session
offre une occasion importante de réfléchir, d’apprendre et de participer à la conversation qui façonne un
domaine plus inclusif.

Vous avez du mal à rester motivé dans vos études ? 

Vous n’êtes pas seul, et la science offre des solutions pour y remédier. Rejoignez notre atelier interactif « La motivation pour
optimiser ses études : des stratégies fondées sur la recherche pour maintenir sa motivation et son élan », au cours duquel nous
analyserons les raisons pour lesquelles la motivation s’estompe et ce qui fonctionne réellement pour la retrouver. Vous
découvrirez des techniques fondées sur des données probantes, telles que la clarification des objectifs, le contraste mental et la
planification « si-alors », puis vous les appliquerez directement à vos propres défis académiques. Attendez-vous à découvrir des
outils pratiques, des exercices de réflexion concrets et des stratégies que vous pourrez utiliser immédiatement pour améliorer
votre concentration, votre élan et votre bien-être. Repartez avec un plan personnalisé pour rester sur la bonne voie, même
lorsque les choses se compliquent.

Monica Grove 
Doctorante en
psychologie clinique,
Université de Waterloo

Dre Lydia Muyingo
Psychologue clinicienne,
Hôpital pour enfants de
l'Est de l'Ontario

Dre Melody
Wiseheart
Professeure, Université York

Dre Regine Debrosse
Professeure adjointe,
Université McGill

Dre Annie Roy-
Charland
Professeure, Université de
Moncton ; rédactrice en
chef, Revue canadienne des
sciences du comportement

Chloé McLaughlin
Étudiante au doctorat
clinique en psychologie,
Université de Moncton

Andrew Burcar
Étudiant au doctorat en
psychologie clinique,
Université McGill

PANÉLISTES :

PANÉLISTES :



Conférencière invitée

Dre Sherry
H. Stewart 

QUAND : 
vendredi 5 juin, 
de 16 h à 16 h 55 HAE

OÙ :
Le Westin Montréal, 
salle de bal Montréal, 11e étage

À propos de la Dre Stewart

Le paradigme de la réactivité aux indices
traumatiques : un outil pour étudier les
mécanismes cognitivo-affectifs
contribuant à la cooccurrence du trouble
de stress post-traumatique et du trouble
lié à l’usage de cannabis

Ne manquez pas la conférence de notre conférencière invitée, la
Dre Sherry H. Stewart, une figure de renom dans le domaine de la
recherche sur les dépendances et la santé mentale.

Dans sa conférence intitulée « Le paradigme de la réactivité aux
indices traumatiques : un outil pour étudier les mécanismes
cognitivo-affectifs contribuant à la cooccurrence du trouble de
stress post-traumatique et du trouble lié à l’usage de cannabis »,
la Dre Stewart explore les raisons pour lesquelles le TSPT et le
trouble lié à l'usage de cannabis se chevauchent si souvent et
présente les découvertes scientifiques sur cette relation
complexe.

S'appuyant sur des recherches de pointe, elle examine comment
les indices traumatiques peuvent déclencher des envies
irrésistibles et comment les processus cognitifs, émotionnels et
neuronaux contribuent à cette cooccurrence. La conférence met
également en lumière des approches novatrices comme la
thérapie d'exposition écrite et leur potentiel pour réduire à la fois
les symptômes du TSPT et les envies irrésistibles de cannabis.

La Dre Stewart abordera également d'importantes considérations
éthiques liées à ce domaine de recherche et partagera les
témoignages de stagiaires et de personnes ayant une expérience
vécue.

Que vous soyez intéressé par la pratique clinique, la recherche ou
la défense de la santé mentale, c'est une occasion unique
d'apprendre auprès de l'une des chercheuses les plus éminentes
du Canada dans ce domaine. 

Rejoignez-nous pour une séance captivante et stimulante.

La Dre Sherry H. Stewart est une
chercheuse de premier plan dans le
domaine des dépendances et de la
santé mentale, avec un intérêt
particulier pour les traumatismes, le
TSPT et les troubles liés à l’usage de
substances. Ses travaux novateurs ont
fait avancer notre compréhension des
mécanismes cognitivo-affectifs et ont
contribué au développement
d’interventions fondées sur des
données probantes.



Assemblée générale
annuelle (AGA) de
la Section étudiante

Rencontre et réception
de la section étudiante

Faites entendre votre voix et contribuez à façonner
l'avenir de la communauté étudiante. Rejoignez-nous à
l'AGA de la Section étudiante pour découvrir les
dernières actualités, partager vos idées et vous
impliquer dans les initiatives à venir.

Que vous soyez simplement curieux·se·x de savoir ce
qui s'est déroulé récemment ou que vous souhaitiez
jouer un rôle plus actif, c'est l'occasion pour vous de
créer des liens, d'apporter votre contribution et de
faire bouger les choses.

Prenez une pause, faites de nouvelles rencontres et
faites la fête avec vos pairs ! Rejoignez-nous pour une
soirée de rencontres, de discussions et de
communauté.

Que vous souhaitez renouer avec des collègues ou
vous faire de nouvel·le·s ami·e·x, c'est l'occasion idéale
de vous détendre et de développer votre réseau dans
une ambiance détendue et accueillante.

Venez pour l'ambiance, restez pour les rencontres ! 

Des tickets pour la nourriture et les boissons
seront fournis !

QUAND : 
vendredi 5 juin, 
de 18 h à 18 h 55 HAE

OÙ :
Le Westin Montréal, 
salle de bal Montréal, 11e étage

QUAND : 
vendredi 5 juin, 
de 17 h à 17 h 55 HAE

OÙ :
Le Westin Montréal, 
salle de bal Montréal, 11e étage
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Atelier : J’ai terminé ma recherche,
et maintenant ? 
Explorer le processus d’évaluation par les pairs et de
publication dans les revues scientifiques en psychologie

Participez à un atelier sur la publication de travaux de recherche comme
étudiant ou étudiante ! L’équipe éditoriale de MindPad organise un
atelier destiné aux étudiants et étudiantes sur la publication de travaux
de recherche. L’objectif de cet atelier est de rendre le processus de
publication plus transparent et plus accessible. 

Les personnes participantes apprendront à publier des recherches
évaluées par les pairs et comprendront les étapes à suivre pour
préparer et soumettre un manuscrit. L’atelier abordera des sujets
comme le choix d’une revue appropriée, la façon de répondre
efficacement aux commentaires des évaluateurs et évaluatrices, ainsi
que l’application des principes clés de la science ouverte et de la
publication éthique.

Rejoignez-nous pour une discussion importante et d’actualité : L’avenir de la
psychologie clinique au Canada : réglementation, formation et normes d’accès à la
profession. Alors que les changements réglementaires proposés suscitent un débat
national, cette session rassemble des voix de premier plan de tout le pays pour
analyser ce qui change, les enjeux et ce que cela signifie pour les personnes
étudiantes, stagiaires et cliniciennes.

Les panélistes aborderont des enjeux clés, notamment les normes de formation, la
protection du public, l’uniformité interprovinciale et l’évolution du parcours menant à
la pratique. Vous en apprendrez également davantage sur les obstacles, les
possibilités de défense des intérêts et les implications plus larges pour la profession
et les personnes qu’elle sert. Avec la participation de personnes expertes de la
Nouvelle-Écosse, de l’Ontario, du Québec, de la Colombie-Britannique et du
Manitoba, il s’agit d’une occasion unique de participer à un dialogue pancanadien et
de poser des questions qui vous tiennent à cœur.

À quoi ressemble l'avenir de la psychologie clinique au Canada et
comment les changements à venir pourraient-ils influencer votre
formation et votre carrière ?

Restez informé·e. Impliquez-vous. Prenez part à
la conversation qui façonne l’avenir de la
psychologie au Canada.

Panel sur l'avenir de la psychologie clinique au Canada :
réglementation, formation et normes d'accès à la pratique

QUAND : 
samedi 6 juin, 
de 8 h à 9 h 25 HAE

OÙ :
Le Westin Montréal,
salle Viger, 8e étage

QUAND : OÙ :

La Dre Jacquie Cohen est responsable provinciale
de l'éducation et de la formation au sein du Nova
Scotia Health's Mental Health and Addictions
Program. 

Le Dr Narvaez Linares est un psychologue exerçant
en Ontario et au Québec, qui offre des services aux
enfants, aux adolescents et aux familles dans les
domaines de la neuropsychologie clinique, de la
psychologie clinique et de la psychologie scolaire. Il
codirige une initiative de recherche nationale visant
à examiner l'état de la pratique et de la formation
en neuropsychologie au Canada.

La Dre Laurie Ford est directrice de la formation du
programme de doctorat en psychologie scolaire et
appliquée à l’Université de la Colombie-
Britannique.

Le Dr Jonathan Weiss est professeur au
département de psychologie de l’Université York et
directeur de la formation clinique du programme de
développement clinique.

La Dre Lesley Graff occupe depuis dix ans le poste
de responsable provinciale de la spécialité
médicale en psychologie clinique de la santé au
sein de Shared Health Manitoba, où elle est chargée
de la main-d'œuvre, de la planification et de la
prestation des services de psychologie clinique
dans le système de santé de la province.

PANÉLISTES :

samedi 6 juin, 
de 11 h 30 à 13 h HAE

Le Westin Montréal,
Riopelle, 3e étage

Plan du manuscrit

 Trouver la bonne revue

 Préparer le manuscrit

 Évaluation par les pairs

Réviser et soumettre à

nouveau

 Publier !



AU-DELÀ DU
CONGRÈS :

PROFITER
PLEINEMENT

DE
MONTRÉAL !



Bien manger, 
un budget d’étudiant
aux cycles supérieurs

Montréal est une ville de rêve
pour les étudiants qui veulent
bien manger sans transformer le
souper en demande de
financement.

Rapide, nourrissant et très
montréalais :

Bouffe réconfort simple et
décontractée :

Facile à attraper entre les sorties en ville
et la programmation du congrès :

Pour une sortie qui donne un peu plus l’impression
d’une soirée au restaurant, sans coûter trop cher :

Près du secteur du congrès :

Drogheria Fine, dans le Mile
End, est un tout petit
comptoir sur Fairmount connu
pour ses boîtes de gnocchis
chauds à la sauce tomate à
environ 5 $. C’est simple,
emblématique et exactement
le genre d’aventure culinaire à
petit prix qui rend Montréal si
agréable!

Patati Patata, sur Saint-
Laurent, est un
incontournable coloré du
Plateau, avec sandwichs,
burgers, poutine et options
végétariennes. Plusieurs
choix à manger sur le pouce
se situent entre 4 $ et 12 $.

Pushap est un restaurant indien et une
pâtisserie établis depuis longtemps, connus
pour leurs généreux thalis, currys, samosas
et desserts à des prix très abordables pour
les étudiants.

Envie d’une option végétarienne ? 

Marché Hung Phat, près du marché
Jean-Talon, est une épicerie
vietnamienne et un comptoir de
banh mi où Eater indique qu’on
peut trouver un repas rassasiant à
moins de 10 $.

Petit Poisson Dumpling est une
autre bonne option, avec des
emplacements dans le Plateau et
au centre-ville, et offre une grande
variété de dumplings.

Satay Brothers offre une ambiance
animée, des saveurs de l’Asie du Sud-
Est, des buns et du laksa.

Il Miglio, dans le Mile End, propose un
concept de cafétéria italienne avec des
pâtes rapides, de la lasagne, des boulettes
de viande, des pâtes farcies et d’autres
options simples et bien préparées.

Neotokyo, sur Viger Ouest, propose des
ramen et des mazemen dans un bar à
nouilles au décor cyberpunk.

Dobe & Andy est un petit bijou caché qui sert une cuisine chinoise
inspirée du barbecue à la hongkongaise à prix abordable. Les
endroits décontractés à proximité peuvent aussi être de bonnes
options pour un repas sans effort après une journée complète de
séances.

Pour d’autres idées, consultez MTL Blog, Eater Montréal et Tastet!

https://www.mtlblog.com/cheap-restaurants-montreal-best-places-to-eat
https://montreal.eater.com/maps/best-cheap-food-restaurants-montreal
https://tastet.ca/en/lists/nice-delicious-affordable-restaurant-montreal/


Événements à Montréal
pendant CPA2026

Festival MURAL YATAI MTL

Les Premiers Vendredis Les Jardins Gamelin

Montréal se
transforme en galerie à
ciel ouvert pendant le
Festival MURAL, qui se
déroule du 4 au 14 juin
2026 le long du
boulevard Saint-
Laurent. Il y aura de
l’art urbain, de la
musique, des vendeurs
et des murales en
cours de réalisation.

Les Premiers
Vendredis auront
lieu les 5 et 6 juin
à l’Esplanade du
Parc olympique,
avec des camions
de cuisine de rue,
des kiosques de
restaurants et de
la musique.

Du 4 au 7 juin 2026, au
bassin Peel, YATAI MTL
amène de la cuisine de rue
japonaise, des
performances, des
vendeurs et une
programmation culturelle
au bord de l’eau. C’est un
excellent plan après les
séances pour les étudiants
qui veulent se promener,
grignoter et essayer
quelque chose de plaisant.

Les Jardins Gamelin
offrent une
programmation
gratuite en soirée, de
la musique, de la
nourriture, des
boissons et des
places assises à
l’extérieur. C’est un
endroit relax pour
décrocher après une
journée de congrès
bien remplie!

Parfait pour explorer après les séances, planifier des soirées sans
pression et profiter pleinement de Montréal pendant CPA2026.

Crédit de l’image : bruno_destombes

ICrédit de l’image : MURAL festival Crédit de l’image : Tourisme Montréal

Crédit de l’image : Les Jardins Gamelin

https://muralfestival.com/en/
https://www.mtl.org/en/what-to-do/festivals-and-events/yatai-mtl-japan-week-montreal
https://www.lespremiersvendredis.ca/
https://jardinsgamelin.com/en/home


PRIX POUR LES
PERSONNES ÉTUDIANTES

Prix de la meilleure affiche
étudiante

Montant : Deux prix de 150 $ chacun pour les
affiches en anglais et un prix de 150 $ pour
les affiches en français.

Ce prix récompensera les présentations d'affiches
les plus remarquables, telles que déterminées par
le comité exécutif de la section des personnes
étudiantes.

Félicitations aux récipiendaires du Prix de déplacement 2026 de la Section des étudiants de la SCP !

Antonia Soldovieri

Prix de voyage pour les personnes
étudiantes

Anurada Amarasekera Brynn Sparks Florence Larochelle 

Gena Dufour Hanna Puffer Isabelle Boucher Jagpreet Kaur

Jessica Sah Julia Mosi Kamila Szczyglowski Kayleigh Boogaart

Kiana Birkinshaw Lara Vaziri Lily Moteva Lily Pankratz

Makayla Freeman Morgan Hanson-Oliveira Nathaniel Siaoman Shawna Button



Le programme de mentorat par les pairs de la SFU soutient les étudiants de

premier cycle et des cycles supérieurs en psychologie en créant des occasions

d’apprendre les uns des autres et de professionnels de la psychologie. Grâce à des

relations collaboratives entre mentors et mentorés, le programme renforce la

planification scolaire, le développement professionnel et le sentiment

d’appartenance des étudiants, avec un accent particulier sur la réduction des

obstacles au soutien pour les étudiants marginalisés.

Lauréats de la
subvention d’initiative

sur les campus 

Programme de mentorat par les pairs de
l’Université Simon Fraser (SFU)

La subvention d’initiative sur les campus soutient des événements
ou des programmes qui contribuent à améliorer l’expérience
éducative des étudiants en psychologie sur leur campus. Découvrez
les lauréats de cette année ci-dessous! 

Lancé sous forme de projet pilote au printemps 2026, le programme réunit des

mentors étudiants formés et des mentorés pour des rencontres virtuelles toutes

les deux semaines. Avec des mentors représentant un éventail de disciplines en

psychologie, l’initiative comprend aussi des séances de formation, des activités

d’orientation et un prochain événement de mentorat éclair sur le campus, avec

l’intention de poursuivre le programme dans les prochains trimestres.



Le Comité équité, diversité et inclusion des

étudiants des cycles supérieurs en psychologie

de l’Université Western fait progresser la

formation et la recherche aux cycles supérieurs

grâce à des initiatives dirigées par les étudiants

et éclairées par l’EDI. Son travail soutient une

science psychologique plus inclusive,

rigoureuse et socialement responsable, tout en

renforçant les expériences éducatives et le

développement professionnel des étudiants.

Lauréats de la
subvention d’initiative

sur les campus 

Comité équité, diversité et inclusion (EDI)
des étudiants des cycles supérieurs en
psychologie de l’Université Western

En 2026, le comité offrira un atelier sur l’intégration des considérations d’équité, de

diversité et d’inclusion dans le préenregistrement, afin d’aider les étudiants à

développer des pratiques de recherche plus solides et plus inclusives. Il mènera aussi

son sondage annuel d’évaluation du programme afin de recueillir les commentaires des

étudiants sur les obstacles, la représentation, le programme d’études et les expériences

vécues. Les résultats contribueront à orienter les améliorations futures en formation

aux cycles supérieurs.



Le Programme de mentorat de la SCP a de nouveau réuni des
étudiants et des mentors de partout au Canada, créant des liens
significatifs qui ont soutenu l’apprentissage, la croissance
professionnelle et le développement d’un sentiment de communauté
en psychologie. Les personnes participantes représentaient un vaste
éventail de domaines de formation et d’intérêts professionnels, ce
qui a permis de jumeler les mentorés et les mentors selon des
objectifs, des expériences et des champs d’expertise communs. 

Ces jumelages ont favorisé des relations de soutien qui ont
encouragé le partage des connaissances, l’exploration de
carrière et les liens entre différentes étapes de formation. Tout
au long du programme, les mentors et les mentorés ont eu
l’occasion d’échanger sur les parcours scolaires, le
développement professionnel et les réalités liées aux études
supérieures et aux carrières en psychologie. 

En créant un espace pour ces échanges, le programme a
continué de renforcer le sentiment de communauté entre les
étudiants et les professionnels, tout en mettant en valeur
l’importance du mentorat dans le domaine.

Renforcer la communauté grâce au mentorat

Soutenir l’apprentissage et l’exploration de carrière

Établir des relations significatives

Célébrer une autre année
réussie du Programme de
mentorat de la SCP 

2025 – 2026

Un moment particulièrement marquant du programme a été l’occasion
de reconnaître les contributions exceptionnelles des personnes
participantes grâce aux nominations de mentor et de mentoré de
l’année. Ces nominations reflétaient l’encouragement, les conseils et les
liens authentiques qui définissent les relations de mentorat réussies.
Nous sommes heureux de célébrer les récipiendaires de cette année,
dont les contributions ont contribué à faire du programme une
expérience enrichissante et positive pour toutes les personnes
impliquées.

Un moment marquant du programme



2025 – 2026
Mentor et mentoré·e
de l’année

Mentore de l’année Mentorée de l’année

Sophie Beaudette Katy Tempel

Célébrer un mentorat exceptionnel, l’encouragement et
les liens créés au sein du Programme de mentorat de la
SCP.

Département de psychologie de l’éducation et du

counseling

ReACT Lab

Université McGill

Étudiante de premier cycle en psychologie

Douglas College

https://react-lab.com/


Témoignages au sujet du
Programme de mentorat de la

SCP :
Ce programme était fantastique! Toutes
les personnes impliquées ont fait un
travail remarquable, et je suis tellement
reconnaissante d’y avoir été acceptée. 
— Mentorée de la SCP

J’aime beaucoup créer des liens avec des
personnes qui partagent des intérêts
semblables et pouvoir soutenir les futurs
chercheurs et leaders de notre domaine !
— Mentor de la SCP

Ce qui m’a le plus aidée, c’est le format
individuel du mentorat. Il m’a donné l’espace
nécessaire pour poser des questions précises
liées à mes objectifs scolaires et professionnels
et recevoir des conseils adaptés à ma situation.
J’ai particulièrement apprécié l’expertise,
l’expérience et la véritable volonté de soutien
de ma mentore tout au long de l’année. 
— Mentorée de la SCP

Ce programme de mentorat est excellent. Ça a été
une très belle expérience et cela m’a vraiment aidée
à me préparer aux demandes d’admission aux
cycles supérieurs. Votre équipe a fait un excellent
travail de jumelage, et la qualité des mentors est
remarquable. J’espère que les futurs étudiants
présenteront une demande. La psychologie offre
tellement de parcours, et il est extrêmement utile
d’avoir quelqu’un de plus avancé dans le
cheminement pour nous accompagner. 
— Mentorée de la SCP



Vous souhaitez participer au Programme de mentorat
étudiant de la SCP l’an prochain ? 

Inscrivez ces dates à votre calendrier ! L’appel de
candidatures pour le cycle 2026-2027 sera lancé à la
fin juillet 2026. Les annonces seront publiées sur notre
page Web officielle et sur nos plateformes de médias
sociaux, et des courriels seront envoyés à tous les
étudiants affiliés à la SCP. Restez à l’affût ! 

Pour en savoir plus, consultez la page Web du
Programme de mentorat étudiant de la SCP.

Joignez-vous au
programme à

l’automne 2026

https://cpa.ca/fr/students/mentorship/
https://cpa.ca/fr/students/mentorship/
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Représentants étudiants par catégorie

Programme de
représentants
étudiants de la SCP

Nombre de représentants étudiants : 68

janvier 2025



ON
52.1%

BC
20.3%

AB
8.7%

NS
5.8%

MB
4.4%

NL
2.9%

NB
2.9%

SK
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Répartition par province

Nombre de représentants étudiants : 68

Programme de
représentants
étudiants de la SCP

janvier 2025



Développez votre CV avec
MindPad!
MindPad est l’infolettre canadienne en
psychologie rédigée, révisée et publiée
par des étudiants, et gérée par la
Section des étudiants en psychologie de
la Société canadienne de psychologie. 

L’objectif de MindPad est d’offrir une
plateforme de publication professionnelle
écrite par et pour les étudiants qui pratiquent
et étudient la psychologie au Canada. Toutes les
soumissions à MindPad sont évaluées par les
pairs par un comité éditorial composé
d’étudiants de premier cycle et des cycles
supérieurs en psychologie.

Que vous souhaitiez partager vos résultats
de recherche, des réflexions sur la pratique
ou des recensions des écrits, MindPad est
une plateforme idéale pour mettre vos
idées en valeur. Comme revue étudiante,
nous accueillons les soumissions rédigées
par et pour des étudiants de tous les
domaines de la psychologie.

MindPad accepte maintenant les soumissions
pour notre prochaine édition! Pour en savoir
plus sur le processus de soumission, les lignes
directrices et les politiques éditoriales, veuillez
consulter notre page sur la politique éditoriale.
Vous y trouverez tout ce qu’il vous faut pour
préparer votre manuscrit en vue de l’évaluation.
Les soumissions sont évaluées en continu.

Par les étudiant·e·s. Pour les étudiant·e·s. Faire avancer la
psychologie ensemble.

MENÉ PAR DES
ÉTUDIANT·E·S

À L’ÉCHELLE
DU CANADA

FAITES UNE
DIFFÉRENCE

NOUS ACCEPTONS
MAINTENANT LES
SOUMISSIONS

ÉVALUATION PAR LES
PAIRS RÉALISÉE PAR
DES ÉTUDIANT·E·S

Soumettre

Évaluation par les
pairs

Publier

Manuscrit

https://cpa.ca/fr/students/mindpad/editorialpolicy/


Suivez-noussur les médias sociaux

Facebook :
CPA Section for Students

Instagram :
@cpastudentsection
@jedi_cpastudentsection

BlueSky :
@CPAStudentSection
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